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FOLKART TOWERS CARRERA FITNESS & SPA GENEL KURALLAR
VE TESIiS KULLANIMI

1. Folkart Towers Carrera Fitness & Spada, Fithess Merkezimiz hafta i¢i 06.00-23.00, hafta sonu 08.00-21.00, Spa

Merkezimiz hafta i¢i ve hafta sonu 10.00-22.00 saatleri arasinda hizmet vermektedir. Sizlere daha iyi hizmet verebilmek icin
acllis ve kapanis saatlerine riayet etmeniz rica olunur.

2. Uyelik islemlerinizden sonra resepsiyondaki goreviilerden Uyelik kartinizi, 1 adet kiiclk, 1 adet biiyUk haviunuzu teslim aliniz.
3. Teslim aldiginiz Carrera Fitness & Spa uUyelik kartinizi A Kule Business Center girisindeki Folkart Towers Resepsiyonuna kaydini
yaptiriniz. Uye karti olmadan tesise giris yapllmaz. Kartsiz girislerde resepsiyon gorevlisi kimlik sormaya yetkilidir.

4. Uyelerimiz B1 ve B2 katindaki otoparktan tesisimizi kullandigi siirece Ucretsiz olarak faydalanabilirler. Diger amacl kullanimlar
tespit edildigi takdirde Ucrete tabi tutulacaktir.

B1 ve B2 katlarindaki bulunan asansor panellerini kullanarak 5. kat Fithess Merkezimize ve 7. kat Spa Merkezimize giris
yapabilirsiniz.

5. LPGli araglar glivenlik agisindan kapall otoparka alinmamaktadir.

BINALARIN YANGINDAN KORUNMASI HAKKINDA YONETMELIK
Otoparklar

MADDE 60 (4) LPG veya sikistirimis dogalgaz (CNG) yakit sistemli araglar kapall otoparklara giremez ve alinamaz.
6. Tesisi kullanacaginiz ilk guin icin tye danismaninizdan randevu aliniz.

Randevusuz gelen Uyelerimiz igin;

-Spora baglamadan 6nce uygulama Uzerinden ya da santral numaramizi arayarak olgUm randevusu aliniz.

-Olglim randevusuna gelirken en az 3 saat éncesinden herhangi bir gida; ayrica bir gece éncesinden alkol ve sigara tiiketmeyiziniz.
-Olclim sonucunuzla birlikte Fitness Desk'’te antrendrlerimizden alet, alan kullanimi, adaptasyon ve ileri seviye calisma programlart

hakkinda bilgi ve destek alabilirsiniz.
7. Kurallar tum Gyelerimizin rahati igin; uluslararasi uygulamalar ve genel hijyen kurallari gdz éninde bulundurularak hazirlanmistir.

8. Spor saglikll yasamin geredi olsa da her birey icin uygun olmayabilir. Bu hedenle spor yapabilmeniz igin doktorunuzdan onay
almaniz ve saglik anketini doldurarak imzalamaniz gerekmektedir. Folkart Towers Carrera Fitness & Spa sportif faaliyetten
dolayl yasanacak saglik problemlerinden sorumlu tutulamaz.




9. Spa Merkezimiz hakkinda bilgi ve randevu almak icin 7. kattaki Spa Resepsiyon gdrevlilerinden, tye danismaninizdan veya
santral Uzerinden destek alabilirsiniz.

10. Folkart Towers Carrera Fitness & Spa serbest seanslar dahil olmak tzere tUm programlarinda bay ve bayan Uyelere ayni gin
ve saatlerde hizmet verir. Yetiskin Uye programina 13 yas alti cocuk kabul edilmez. 16 yasin altindaki Gyeler fitness salonu, sauna
ve buhar odasina giremezler. Yizme ve jimnastik egitim programina 6 ve 13 yas araligindaki cocuklar katilabilirler.

11. Resepsiyon gorevlilerimiz, gerektiginde Uyenin kimligini ibraz etmesini talep etmeye yetkilidirler. Bu durumda kisi kimligini ibraz
etmedigi taktirde tesisi kullanamaz.

12. Folkart Towers Carrera Fitness & Spa yonetimi tesis igi tadilata gerek gordtgunde tadilat igin kapali olunacak strenin
duyurusunu sosyal medya veya uygulama Uzerinden yazili olarak Uyelerine dnceden yapar.

13. Folkart Towers Carrera Fitness & Spa sundugu spor hizmetlerinin saat, seans, kural ve Ucret tarifesinde degisiklik yapma
hakkini sakli tutar.

14. Tesise evcil hayvan, disaridan yiyecek icecek, spor ya da oyun amagl malzeme getirilemez.

15. Ozel dersler Uyelik kapsami disinda olup ayri Ucrete tabidir. Ozel ders icin rezervasyon yaptirimasi ve Ucretin dnceden
ddenmis olmasi gerekmektedir. Ozel ders uygulamasi Folkart Towers Carrera Fitness & Spa tarafindan belirlenen saatlerde
yapilacak olup, gerektiginde yururlikten kaldirlabilir.

16. Tesiste ve tUm seans saatleri icinde izinsiz ¢ekim yapilamaz.

17. Tesise ruhsath dahi olsa silahla girilmez.

18. Spora baslamadan once alkol tUketmek yasaktir.

19. Tesisin genel hijyen ve temizligini korumak icin Folkart Towers Carrera Fitness & Spanin sundugu hijyenik ¢oztimlere (galos
vs.) uyulmasi zorunludur.

20. Uyelerimiz; yakini, seyirci, hizmetgi, yardimei vs. ad altinda yanlarinda getirecekleri ikinci sahislar spor alanlarina alinamaz.
Carrera Cafede misafir edilirler.

21. Uyenin ya da yaninda getirdigi misafirin tesisin herhangi bir yerine zarar vermesi halinde, tutulacak zapta gére zarar tiyeden tazmin
edilir.

22. Folkart Towers Carrera Fithess & Spa yonetimi Uyenin tesis icinde ugrayacag fiziksel veya maddi zararlardan sorumlu degildir.
23. Uyeler Folkart Carrera Fitness & Spa hakkinda her tirlii éneri ve elestirilerini, e-posta, cagr merkezi, uygulama ile ya da
halkla iligkiler departmanina yazarak iletebilirler.

24. Folkart Towers Carrera Fithess & Spa gunun sartlarina gore gerekli gorudtgunde Uyelik kurallarini degistirme, kaldirma ya da
yeni kurallar ekleme hakkina sahiptir.

25. Uye, yararlandigi spor bransina gére gerekli spor malzemelerini (sort, mayo, tisért, spor ayakkabisi, spor corabi, ylizme
bransina 6zgl bone, gozlik, havlu, terlik, vb) yaninda bulundurmakla yukimitdr.

26. Uye, spor egitmeninden izin aimadan spor alet ve ekipmanlarinin yerini degistiremez, izin alarak yerini dedistirdidi spor alet ve
ekipmanlarini seans sonunda yerine koymakla yukumitdur.

27. Kullanicilar, gorevli Kisilerin uyarilarina uymak zorundadir. Bu uyarilara ve kurallara uymayanlardan tesisi terk etmesi
istenecektir, aksi davranista bulunanlarin tyelikleri iptal edilecektir.

28. Kullanicilarin, tesis icerisinde ve cevresinde kullandiklari malzemelerde meydana getirecekleri hasardan kendileri sorumludur. ve
meydana gelecek maddi zarar karsilamakla yukumladdr.

29. Spor yaparken sorun yaratabilecek bir saglik problemi olanlarin kayit asamasinda ve seansa girmeden 6nce gdrevli
egitmenlere durumlarini bildirmeleri gerekmektedir.




30. Tesisi kullanmak Uzere misafir olarak gelenlerin tesis igindeki sorumlulugu, birlikte geldigi Gyeye aittir.

31. Misafir olarak spor yapacak kisilerin resepsiyon yetkilisine bildiriimesi ve belirlenen Ucretin denmesi zorunludur.

32. Kacak giris tespit edildiginde kayit tutulmasi ve cezai islem uygulanmasinda resepsiyon gorevlileri yetkilidir ve kurallara uymayan
ve/veya zorluk ¢ikaranlarin Uyelik iptali gergeklestirilecektir

33. Tesisimizde belirlenen agik alanlar haricinde kapall alanlarda sigara icilemez.

34. Folkart Towers Carrera Fitness & Spa dnceden haber vermek kaydi ile tesiste etkinlik yapma hakkini sakli tutar.

35. Tesisimizde organizasyon ve/veya etkinlik olmasl durumunda kullanima kapall olan guin ve saatler; sosyal medya veya uygulama
Uzerinden dnceden bildirilecektir. Lutfen uygulamayi ve sosyal medyayi takip ediniz.

36. Folkart Towers Carrera Fitness & Spa kullanicisi bu kullanma taahhttnamesini imzalayarak tum kurallari pesinen kabul etmis olmaktadir.
isbu Tesis Kullanim Kurallari Kitapcig), tye ve Folkart Towers Carrera Fitness & Spa arasinda imzalanan Uyelik

sozlesmesinin ayrilmaz bir parcasidir. Folkart Towers Carrera Fitness & Spa kullanicisi kurallara uymadidi takdirde hakkinda olusabilecek
hukuki ceza davalarini ve T.C. Mahkemelerinin verecedi kararlari itirazsiz kabul edip maddi manevi zararlari tazmin etmek zorundadir.

SOYUNMA ODALARI VE DUSLARIN KULLANIM KURALLARI

1. Ortak kullanim alan kurallari geregi diger Uyelerimizi dikkate alarak 1 ADET DOLAP KULLANMAYA OZEN GOSTERINIZ. 2 veya daha fazla
dolap kullanimi tespit edildigi takdirde ekstra kullanimlar Ucrete tabi tutulacaktir.

2. Dolaplarimiz manyetik sistemle calismaktadir. Uyelerimiz soyunma dolaplarinin manyetik alanina tyelik kartini veya bilekligini okutarak
kilitleyebilir, yine ayni sekilde Uyelik kart veya bilekligini manyetik alana okutarak kilidi agabilirler. Manyetik alanlarda mavi 1sigin yanip
sénmesi, o dolabin dolu oldugu anlamina gelir. Ozel dolap kiralamak isteyen yelerimiz 5. kat koridorlarinda bulunan VIP dolaplar icin
resepsiyon gorevlilerinden bilgi alabilirler. Kullandiginiz dolap numarasini kaydetmenizi oneririz. Dolap numarasini unutursaniz baska dolaplarda
Uyelik kartini veya bilekligi denemek yerine IUtfen resepsiyon gorevlilerine bagvurunuz. ( Gorevlilerimiz kayit tutarak sadece 2 dolap agabilirler.
Bulunamayan dolaplar tesis kapanis saatine kadar sizin ve diger Uyelerimizin glvenlik ve haklarina saygi gosteriimesi dogrultusunda kapali
kalacaktir. Tesis kapanis saatinde temizlik yapilmak Uzere acilan dolaplarda bulunan esyalar kaydedilerek resepsiyon yetkilisine

teslim edilecektir. )

3. Soyunma odalarinda bulunan dolaplar, giinliik kullanim icindir. Uyeler bu dolaplari tesisten ayrilirken bosaltmak zorundadir. Folkart Towers
Carrera Fitness & Spa bosaltimayan kilitli dolaplari giin sonunda agmaya yetkilidir. Dolaptan ¢ikarilan esyalar Folkart Towers Carrera

Fitness & Spa tarafindan 30 giin muhafaza edilir ve teslim alinmadigi takdirde hayir kurumuna bagislanir. Unutulan terlik ve islak esyalar
hicbir sekilde muhafaza edilmeden imha edilir.

4. Hijyen ve guvenlik geredi tum esyalar soyunma dolabina yerlestiriimeli ( ayakkabi vs. ). Higbir esya dolap disina birakiimamalidir.

5. Uyelerin yanlarinda degerli esya getirmemeleri dnerilir, soyunma odalarindaki dolaplara birakilan dederli esyalardan Folkart Towers
Carrera Fitness & Spa sorumlu tutulamaz.




6. Lavabo ve duslarda kisisel bakim yapilamaz. Ortak kullanim alani kurallari geregdi sirada bekleyen diger Uyelerimizi dikkate alarak
DUSLARI 3 DAKIKADAN UZUN SURE KULLANMAMAYA OZEN GOSTERINIZ.

7. Resepsiyondan aldiginiz 1 adet kicUk havluyu spor yaparken, bir adet buyuk haviuyu dus aldiktan sonra kullanabilirsiniz.
Kullandiginiz havlulari hijyen ve saglik kurallari agisindan lUtfen yere atmayiniz ve Gzerine basmayiniz. Kullanim sonunda havlulari
kirli haviu sepetine atiniz.

SAUNA VE BUHAR ODASI KULLANIM KURALLARI

1. Acik yara ve cilt hastaliklari, kalp, tansiyon, astim, yUksek seker ve dolasim sisteminde rahatsizigi olan Gyelerimiz bu bolimu kullanamaz.
2. Sauna ve hamami alkollli veya tok karnina kullanmayiniz.

3. Saglik agisindan 16 yas alti Uyelerimiz saunay! kullanamazlar.

4. Bu bolumde cep telefonu kullanilamaz ve yuksek sesle konusulamaz.

5. Saunanin sl dereceleri uluslararasi standartlar goz dntne alinarak 80 ila 85 derece arasinda Folkart Towers Carrera Fitness & Spa
tarafindan sabitlenmistir ve degistirilemez.

6. Asiri su kaybi nedeniyle metabolizmanin zarar gérmemesi icin: Saunanin tavsiye edilen kullanim sekli en fazla 15 dakikallk 2 seanstir.
Seans oncesi ve sonrasi sivi alinmasi onerilir, ayrica seans aralarinda ve sonunda mutlaka dus aliniz.

7. Sicakliga olan mukavemet guictinlze gore sauna basamaklarinin yukari ya da asagi katlarini kullaniniz. Sicaklik yukarida daha yogundur.
8. Bu bolumlerde gozlUk, kontak lens ve takilarin ¢ikariimasini tavsiye ederiz. Saunaya terlikle giris yapllamaz.

9. Saunay tesis kurallarina uygun kiyafetlerle (havuz kiyafetleri veya pestamal) kullanin.

10. Hijyen agisindan sauna igerisinde kullandiginiz alana pestamalinizi sermeniz gerekmektedir.

FITNESS ALANI KULLANIM KURALLARI

1. Tesisimizde spinning stldyosu, 2 grup ders studyosu, basketbol/voleybol sahasli, cocuk kullibu, cafe, kapall ve agik

yuzme havuzlari bulunmaktadir. TUm alanlar hakkinda ilgili yerlerde asili olan kullanim kurallarina dikkat etmenizi rica ederiz.

2. Uyelerin spor esnasinda yanlarinda birer ter havlusu bulundurmasi zorunludur. Terliyken oturdugunuz veya yaslandiginiz alani
havlunuzu sererek kullaniniz.

3. Uye yodunlugu oldugu saatlerde kosu bantlari kullaniminda belirlenen 20 dakika stireyi asmayiniz.

4. Fitness salonundaki spor aletleri, egitmenlerin rehberliginde ve bilgisi dahilinde kullanimalidir.

5. Kullanilan agirlik ve ekipmanlarin kullanimi sonrasi yerlerine birakilmasi zorunludur.

6. Spor ¢antalari soyunma odalarinda birakiimall, fitness alanina getirilimemelidir.

7. Spor yapilan alanlarda uygun spor kiyafeti ve spor ayakkabisi giyilmesi zorunludur. Ayakkabilar hafif, esnek veya deri tabanl ve
topuksuz olmalidir. Zeminde iz birakan ayakkabllar, bot, sandalet ve terlikle salonun kullanilimasina izin veriimez.

8. Basketbol potasina asilimak, potanin agirlik aksamlari ile oynamak, potayi yerinden oynatmak, potanin kurulumuna mudahale
etmek yasaktir.




9. Voleybol filesine aslimak, direkleri yerinden oynatmak ve filenin kurulumuna mudahale etmek yasaktir.

10. Voleybol ve basketbol topuna ayakla vurmak ve toplari amaci disinda kullanmak yasakitir.

11. Tim Ozel dersler rezervasyon ile yapilir. Rezervasyon iptalleri en az 24 saat dnceden bildirilmelidir. Bildirilmeden gelinmeyen ders,
yaplimis olarak kabul edilir ve tiye hesabindan ders sayisi disulUr. ( Rezervasyon saatinin Uzerinden 20 dakika gegmesine ragmen,
Uye ilgili birime gelmemis ise ders iptal kabul edilir. )

STUDYO KULLANIM KURALLARI

1. Uyeler, sadece kayitll oldugu grup egzersizine ait malzemeleri kullanabilir. Bu malzemelerin gérevli personel ve egitmenin bilgisi
haricinde kullaniimasl yasaktir.

2. Uye, seansa cocuguyla gelemez veya egitmenden cocugun seans sirasinda salonda bulunmasi talebinde bulunamaz.

3. Grup egzersizleri kapsaminda yapilacak olan seanslar egitmen esliginde yapilacaktir. Uyeler, editmenin ydnlendirmesine uymak zorundadir.
4. Seans sirasinda diger Uyelerin dikkatini dagitici ve rahatsiz edici davranislarda bulunulamaz, telefonla konusulamaz.

5. Seans sirasinda kullanilan spor malzemelerinin seans tbitiminde dtzenli bir sekilde yerine konulmasi zorunludur.

6. Grup derslerimiz yaz ve kig donemi olarak programlanmakta ve Uyelerimize programla ilgili sosyal medya ve uygulama
Uzerinden bilgi verilmektedir.

7. Grup derslerimiz en az 5 kigi ile yapilmaktadir. Tesis tarafindan belirlenen dersler icin rezervasyon ayni gin 09.00da uygulama
Uzerinden yapillir. Rezervasyon gerektirmeyen derslere direkt katilim saglayabilirsiniz. Ders saatinden 5 dakika dnce stldyoda
yerinizi alarak derse katilabilirsiniz.

HAVUZ KULLANIM KURALLARI

1. Agik yarasl, bandajl, kesigi ve cilt hastaligi bulunanlar havuzu kullanamazlar.

2. Havuz kullanimi éncesi/sonrasi dus almak ve giristeki dezenfektanli suya ayaklarin batiriimasi hijyen agisindan zorunludur.
3. Havuza girmeden dnce varsa agzinizdaki sakizi gikarmaniz, sagliginiz agisindan dnemilidir.

4. Kullanicllar havuza girmeden dénce butun takilarini gikarmalidir.

5. Havuz gevresine sadece ylUzme amagl malzemelerinizi getiriniz. Terliksiz, gunluk giysiler, ayakkabl, ¢anta, torba ve
benzeri esyalar ile havuza girmeyiniz.

6. Kullanicilar mayo, sort vb. giymek zorundadir. Yiizme amagli Uretilmis kiyafetler disindaki trtnlerle havuza giriimez.

7. Havuza disaridan deniz malzemelerinin (deniz topu, snorkel, deniz yatadl, can simidi, palet, maske vs.) sokulmasi yasaktir.
8. Havuza girerken bone takmak zorunludur. GozItk kullanimi Kisilerin tercihine birakilmistir.




9. Fitness alaninda mayo ile bulunmak yasaktir.

10. Disarida kullanilan ayakkabillarla havuz ¢evresine girmek yasaktir.

11. Yizme bilmeyenlerin havuzu, egitmenlerimizin bilgisi disinda kullanmasi yasaktir.

12. Birey ve gruplar, programda kendilerine ayrilan seans ve kulvari kullanmalidirlar. Antrenman kulvarlarini yizme bilen ve

dizenli olarak gidis-donts yapan (antrenman yapan kisiler) kullanabilir. Bu kulvarlarda ylizerken sagdan gidis ve sagdan donus
yaplimasi gereklidir.

13. Uyeler, etrafinda rahatsiziga ve tehlikeli durumlara sebebiyet verecek tiim davranislardan (cam esya bulundurmak, oyun amach
havuza atlamak, su sigratmak, glrllti yapmak vb.) kaginmak zorundadir.

14. Cocuklarin etrafa verebilecekleri rahatsizliktan velileri sorumludur. Havuz gorevlisi, gerekli gordigu durumlarda gocuklari havuzdan
¢clkarmaya yetkilidir.

15. 13 yasindan kugUk ¢ocuklarin ebeveyn gdzetimi olmadan havuzu kullanmalari yasaktir.

16. Egitim saatinin belirlenmesi Folkart Towers Carrera Fitness & Spa yetkisinde olup, Folkart Towers Carrera Fitness & Spa bu egitim
saatlerini degistirme veya iptal etme hakkina sahiptir.

17. Kulvarin Uzerine oturmayiniz, bastirmayiniz. Orta kulvarlar hizli ytizenlere ayrilimistir. Bu kulvarlarin ortasinda durmak yasaktir.

18. Havuz yonetiminden 6zel izin alinmis ¢alismalar disinda, havuz dibinden nefes tutarak ylzmeyiniz.

19. Kapall havuzda yiyecek ve icecek tUketilemez.

FOLKART TOWERS CARRERA FITNESS & SPA SAGLIK ve HIJYEN POLITIKASI
Calisanlarimiza Uyguladigimiz Saglik Politikasi

1. Uyelerimize sundugumuz hizmetin daha kaliteli ve verimli olmasi icin dalinda uzman, isinde her zaman insani degerleri kendine

ilke edinmis bir kadro ile galismaktayiz.

2. Calisanlarimiza dtzenli olarak 6 aylik periyotlarla her tlrlU bulasic hastalidi ve enfeksiyon hastaliklarini belirleyici test gruplarini kapsayan
saglik taramalari yapmaktayiz.

3. Yapilan bu saglik tarama sonuglarinda herhangi bir saglik problemi ¢ikmasi hélinde galisanimizin gereken birime yonlendirmesi yapilir ve
tedavi sonrasinda tekrar ise baglamasi saglanir.

4. Spor yapmaya gelen Uyelerimize herhangi bir acil durum karsisinda mtdahale ya da yonlendirme yapabilecek ilk yardim egitimi almis,
bu konuda son derece deneyimli bir kadroyla ¢alismaktayiz.

5. Ayrica hizmet verdigimiz sUre boyunca tesisimizde seanslarin baslama saatinden bitis saatine kadar olabilecek acil durumlar igin

bir miidahale odas bulunmaktadir.




UYELERIMIZE UYGULADIGIMIZ SAGLIK POLITIKASI

1. Oncelikli hedefimiz olarak tesislerimize spor yapmaya gelen Uyelerimize her zaman kaliteli ve sadlikli bir hizmet vermekteyiz.

2. Sporla daha saglikli ve daha guglu bir toplum yapisi olusturmaktayiz.

3. Tesisimizde spor yapmaya gelmek isteyen Uyelerimize spor yapmalarinda herhangi bir sakinca olmadigini gosteren bir saglik raporu
ve herhangi bir bulasicr hastalik yontnden risk tagsimadigini belgeleyen birtakim tetkikler istemekteyiz.

4. Uyeliklerinin baslama tarihinden itibaren getirmis olduklari saglik raporlarinin stiresi 6 ay olup bu siirenin sonunda saglik raporlarini
yenilemekteyiz.

5. Tetkikler sonucunda herhangi bir patolojik durum saptanmadigi takdirde Uyelerimizin kaydini yapip Uyeliklerini baslatmaktayiz.

6. Seans esnasinda yasanabilecek saglik problemleri karsisinda hemen mudahale edebilecek saglik ekibimizle hizmet vermekteyiz.

7. Seans sirasinda Uyelerimizin yasadiklari saglik problemleri karsisinda saglik personelimiz gereken ilk mtdahaleyi yaptiktan sonra
gerek gorullirse en yakin hastaneye sevkini saglayip takibini yapmaktayiz.

8. Yine Uyelerimizin daha saglikl, daha glivenli ve daha temiz bir ortamda spor yapmalarini saglamak amaciyla is sagligi ve is guvenligi
kurulumuz olup belirli periyotlarla tesisimizde risk analizleri yapmaktayiz.

9. Havuzlarimiz haftada bir kullanima kapatilip, 6zel vakum sistemiyle temizligi yapildiktan sonra dezenfeksiyon islemlerini gerceklestirmekteyiz.
10. Haftada bir tesisimizde, gunltk temizligin disinda daha ayrintili genel bir temizlik ve dezenfeksiyon islemi yapmaktayiz.

11. Havuzlarimizdan tyelerimizin ve ¢alisanlarimizin sagligina verdigimiz dnem nedeniyle 15 gunluk ve bir aylik periyotlarla numune alinip
havuz suyu tahlili yapmaktayiz.

12. Her sabah, alaninda uzman Kisiler tarafindan havuz klor ve ozon dlcimu yapmaktayiz.

13. Her sabah havuz suyu rengi, kokusu ve kalinligi kontrol edilip yosun ve enfeksiyon dnleyici 6zel bir soltisyon ilave etmekteyiz.

Uyenin
Adi-Soyad:
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